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WILLENBERG, HEINER. (1999).Lesen und Lernen. Eine Einfuhrung in die
Neuropsychologie des Textverstehé#sidelberg, Berlin: Spektrum Akademischer Verlag.
ISBN 3-8274-0205-0. 301 Seiten, DM 58,-.

Was geht in unseren Kopfen vor, wenn wir Texte lesen? Wie bilden wir so eigvagw
internes Modell dessen, was im Text beschrieben oder erzahlt wird? \Relltbepielen
dabei unsere Interessen, unsere Vorkenntnisse und Erwartungen, unsere Gefigite? Das
Fragen, mit denen sich die psychologische Textverstehensforschung seit etiweeA0 Ja
beschaftigt, wobei sie allerdings recht unterschiedliche Ziele und femgstmethoden
verfolgt. Ein wesentlicher Teilbereich dieser Forschungsrichtung, rtédikc
Verstehensforschung im Rahmen der Kognitiven Wissenschaften und der Kinstliche
Intelligenz- Forschung, orientiert sich vor allem am Ziel, ModelleTdas$verstehens zu
entwickeln, die sich in Computersysteme implementieren lassen, andere, diaisotge
'instruktionspsychologischen' Ansétze, sind eher an einer Verbesserung der
Verstehensleistungen in Lehr- und Lernprozessen interessiert, sei esegdass weite Teile
der alteren Verstandlichkeitsforschung, Vorschlage zur optimierencégesealtung
formulieren oder sei es, dass sie, wie einige neuere Forschungsansatpedauch i
Fremdsprachendidaktik, Programme und Prinzipien fir die Verbesserung der
Verstehensleistungen im Rahmen von Unterrichtsprozessen erarbeiten.

In die zuletzt genannte Kategorie von Forschungen zum Textverstehenclissiai die
vorliegende Publikation von Heiner Willenberg einordnen, die, wie der Untertgaybeaals
Einfihrung in die Neuropsychologie des Textverstehens gelesen werden will.nd/dree
meisten Beitrage zur Arbeit mit Texten im (Fremdsprachen) Unterdhin der letzten Zeit
erschienen sind, sich auf die Ergebnisse und theoretischen Modelle der Kagnitive
Wissenschaften stlitzen und das (mutter- wie fremdsprachliche) Bt&hen als einen
wesentlich kognitiven, schema- und strategiegeleiteten Prozess ayftassieWillenberg
auf die Erkenntnisse der Neuropsychologie (Hirnforschung) tber die daswa$éernen
steuernden Aktivitaten des Gehirns zuriick und leitet daraus Konsequenzen fiislolid g
einer Textverstehenskompetenz im Unterricht ab.

Willenberg wendet sich, wie auf der Riickseite des Buches zu lesen isteinLémie an
"angehende Padagogen und Psychologen" und will sie "fur die Herausforderungen im
praktischen Leben fit [...] machen, denn Lernen grindet sich in vielen Bereiehd_ebens
auf Texte." Das Buch verdankt sich der Arbeit des Autors, Professor fur
Erziehungswissenschaft an der Universitat Hamburg, im erziehungwisstiduina
Begleitstudium der Lehramtsstudierenden seiner Universitat und Bindlgrung
insbesondere fur diese Klientel gedacht, dartber hinaus aber will eddiinjen Nutzen
sein, "der seine Kapazitaten des Textverstehens vertiefen mochte."

2.

Die Arbeit ist in drei unterschiedlich groR3e Teile gegliedert: Ineil TGrundlagen™) werden
zunéachst "funf Grundprinzipien einer neuropsychologischen Lese- und Lerntheorie"
formuliert, auf die dann im Folgenden immer wieder zuriick gegriffen wird:

1. Das Gehirn werde nicht von einer einzelnen "Leitfahigkeit" dirigiertmaél seien bei
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allen Aktivitaten mehrere Gehirnbereiche gleichzeitig und nebeneinaktie es sollten
daher auch nicht nur einzelne isolierte Teilfahigkeiten trainiert werdedesomsbesondere
deren Zusammenspiel (8).

2. Die verschiedenen Teilfahigkeiten oder -aktivitaten ringen permanent unim&and.h
eine bestimmte Aktivitat, etwa sprachlicher Natur, "will sich agisén”, will "eine Weile
uberleben" (10), woraus folge: Neue Aktivitdten benétigen zunéchst eine "Anwaethplras
sich gegen die davor liegenden Tatigkeiten durchsetzen und entfalten zu kénnen.

3. Das Gehirn stelle bei der Wahrnehmung der komplexen auf3eren Wirklichkagiin ei
Abfolge vom Einfacheren zum Komplexeren klar umgrenzte und eindeutige GroRen her
woraus Willenberg die Forderung ableitet, dass sich Verstehen und Lernemeaaihiiche
Schrittfolge vom Einfacheren zum Komplexeren stiitzen musse (13).

4. Fur differenzierte Hirnleistungen wie das Verstehen von Texten sei einatimegum
Teil sehr unterschiedlicher und weit voneinander entfernter Hirnareaemdig, fur die sich
in der Hirnforschung der Begriff 'Konvergenz' durchgesetzt habe.

5. Jedes verstehende Lernen setze eine grundsatzliche Bereitschaft des Ze@hicernen
voraus, die man auch als Wachheit (‘arousal’), Aufmerksamkeit oder Kiatzant
bezeichnen kdnne.

Nach einem etwas theoretisch gehaltenen Versuch, diese funf Grundprinzigieraktuelle
neuropsychologische Diskussion um die Angemessenheit verschiedener Theizeeansa
Beschreibung und Erklarung der Hirntatigkeiten (Lokalisationstheorien, hatistiBheorien,
Einheitstheorie) geht Willenberg im zweiten Kapitel des ersten Tdildas zuletzt genannte
Grundprinzip der Lernbereitschaft naher ein und macht konkrete und sehr gaxisn
Vorschlage, mit welchen einfachen Hilfsmitteln wie etwa Fingermassdgymnastik, Musik
oder 'in Mal3en sinnvolle Drogen' wie Kaffee oder auch einfach Schlaf (!) mavadieheit
des Gehirns fordern kann. Dartiber hinaus findet man eine groRe Zahl an Ubungsvarschlage
auch fur das Anwarmen etwa im Hinblick auf einen bestimmten Themenbe3#wdhn(ort-
Cluster) oder flr die Verbesserung von Konzentration und Aufmerksamkeit, dialimsamt
nicht prinzipiell neu, aber durchweg interessant und praxisnah sind.

Der Il. Teil wendet sich nun den fur das Lesen und Lernen relevanten Teilfiédnngke:
Genaues Lesen (Kap. 3, S. 54 ff.), die Verbindung von Lesen und bildlicher Wahrnehmung in
einer Art sehendem Lesen (Kap. 4, S. 74 ff.), die Verkntpfung von Lesen und kérperlicher
Bewegung, wie sie etwa schon durch eine bestimmte Intonation beim lauten Lese
hervorgerufen wird (Kap. 5, S. 117 ff.), die Emotionen als "verborgene Badieskss"

(Kap. 6, S. 127 ff.), die Bedeutung der sprachlichen Signale beim Lesen (Kap. 7, S. 157 ff.)
sowie schlief3lich die Fahigkeit zur Verknipfung von Textelementen zu einggnekden
Gesamtbild (Kap. 8, S. 193 ff.). Alle Kapitel dieses zentralen II. Teilsisi etwa analog
aufgebaut: Einer nicht immer leicht verstandlichen Erdrterung der neuhmpsgischen
Erkenntnisse zum jeweiligen Teilbereich folgen z.T. recht umfangreictie Ured
Ubungsbeispiele, die in aller Regel sowohl literarische als auch Sacimekte
wissenschaftliche Texte beinhalten. Nicht in allen Fallen allerdingsagedie Darstellung
Willenbergs zu Uberzeugen. So zieht er beispielsweise im Kapitel 7 {jirachfiche

Signale" neben den im engeren Sinn neuropsychologischen Forschungen tber die
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sprachlichen Ablaufe im Gehirn, das Zusammenspiel von rechter und linkerghéneisdie
Funktion von Frontalkortex, Temporallappen und limbischem System bei der
Sprachverarbeitung eine Reihe anderer theoretischer Ansatzewaidieteher kognitiv
ausgerichtete Arbeit von Just und Carpenter Uber die Psychologie des Lrebers u
Sprachverstehens heran, um schlie3lich als Ergebnis dem geneigten Lesezitiingenw
Rat zu geben:

-3-

"Erster Rat: Suchen Sie Bucher, die viele Erfahrungen zu einem Thema
ermoglichen, die viele Aspekte bringen, vor allem auch sinnliche, die eine gewiss
Redundanz aufweisen, bevor sie kompliziert werden und die auch Ihren Emotionen
Arbeit verschaffen.

Zweiter Rat: Wenn solche Blcher zu Ihrem Thema nicht zu finden sind, dann
verschaffen Sie sich konkrete Vertrautheit und einen Aspektreichtum durch
verschiedenartige Lektiren, mit denen Sie sich selber dieses Haus der
Vielfaltigkeit aufbauen!" (192)

Hat man das nicht schon vorher gewusst oder doch geahnt, weil man ja auch seere eige
Erfahrungen im Umgang mit Bichern hat, dass solche Texte, die eher konkret sineleind vi
Beispiele enthalten, leichter verstandlich sind als abstrakter? lder betrachtliche
theoretische Aufwand, den Willenberg ja gerade in diesem Kapitel betreitn, am Ende ein
derart banales Ergebnis herauskommt?

Im 1ll. Teil, der mit "Synthesen" Uberschrieben ist, figt der Autor die ifell.zunachst
isolierten Teilfahigkeiten, die beim Lesen und Verstehen eine Rollespwieder zusammen
und stellt an einigen sehr unterschiedlichen Textbeispielen literarigptiiesophischer oder
auch naturwissenschatftlicher Art Moglichkeiten zur Entwicklung einargtexen
Lesekompetenz dar, die sowohl den verschiedenen Schichten, die letztlichepede
aufweise, als auch der ganzen Vielfalt von Teilfahigkeiten, tber die jeder urd Lerner
verfuge, gerecht zu werden versucht.

Gerade in diesem 3. und abschliel3enden Teil kommt die sicherlichtesi@ei® des Buches

gut zur Geltung: Es bietet eine Fulle von Text- und Ubungsbeispielen, die jed®if der
Entwicklung von mutter- oder fremdsprachlichen Lesekompetenzen im idhteau tun hat,
vielleicht nicht direkt fur seinen Unterricht ‘ausschlachten' kann iezaimindest wertvolle
Hinweise, Ideen und Anregungen fir die Entwicklung eigener Ubungen geben. Zugegeben,
die Ubungsformen, die Willenberg vorschlagt, sind nicht immer unbedingt neu gitkbyi

aber von einer einfuhrenden Uberblicksdarstellung mit Lehrbuchcharakter randsauheit

und Originalitat auch nicht unbedingt erwarten.

Was man von einem Lehrbuch zur Einfihrung in ein ja keineswegs einfachesMjissiet

wie die Neuropsychologie des Textverstehens allerdings erwartet,nsiebiz und

Transparenz des Aufbaus, und hier bleiben denn doch einige Wiinsche offen. Ein Lehrbuch,
das auf der Grundlage der Hirnforschung in Probleme des Textverstehehseginfill und

sich an Laien in Sachen Hirnforschung wendet, sollte Kenntnisse etwa UbeauAurd
Funktionsweise des menschlichen Gehirns nicht so voraussetzen, wie Wjjldrdzetut.
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Warum stellt er beispielsweise nicht seinen funf Grundprinzipien amngrgine vielleicht
durch Schemata und Bilder aufgelockerte und leicht verstandliche Einfihrung in
grundlegende Erkenntnisse der Hirnforschung voran, anstatt von deren komplizierte
Begrifflichkeit (‘Kortex', 'Subkortex’, 'limbisches System’, 'Hypahais' usw.) bereits auf S.
8 wie selbstverstandlich Gebrauch zu machen, sie aber erst auf S. 128 f. andeigarmswe
erklaren? In der vorliegenden Form jedenfalls entspricht das Buch seliisderc
Anforderungen an eine in ein Wissensgebiet einfihrende Darstellung, die deaAuEnde
von Kapitel 7 formuliert und die wir oben schon zitiert haben. Danach sollten solcherBlic
ja beispielsweise zunéchst "eine gewisse Redundanz aufweisen, bekampliiziert

werden" (192); Willenbergs eigenes Buch wird sehr friih ziemlich komplipilente darum

auf Redundanz zu verzichten.

-4-

Neben solchen fir eine Einfihrung durchaus nicht harmlosen Einwadnden auf dehsachli
Ebene kann man dem Buch aber leider einen weiteren Vorwurf auf der eher fooahee
auch technischen Ebene nicht ersparen: Es weist eine derart hohe Zahlean &uf, die jede
Toleranzschwelle deutlich Uberschreitet. Da sind zunachst diecteshFehler, die auf das
Konto des Autors gehen und von denen hier nur ein Beispiel erwahnt werden goll: Jur
Lotman, der S. 222 erwéhnt wird, ist nicht, wie der Autor meint, ein "polnischesiremh"
des Phanomenologen Roman Ingarden, sondern stammte aus Russland und war die langste
Zeit seines Lebens an der Universitat Tartu im heutigen Estland tatighdaber vor allem

die geradezu unglaublich vielen Setzfehler, die wohl eher auf das Konto degegegehen:
Fehlende oder uberflissige Buchstaben, Verdrehungen am Zeilenende, villligichler
Wechsel von engem zu weiterem Zeilenabstand und umgekehrt von einer Seitkerein,an
fehlerhafter Seitenumbruch und und und... Man fragt sich des 6fteren, welche
Zusammenballung von Fehlleistungen bei Redaktion und Lektorat des Verlagesé&ir di
geradezu unglaubliche Zahl an Fehlern verantwortlich sein mag. Die Folgere die di
Abschaffung der alten Institution des mehrfachen Korrekturlesens haben kannesimual hi
besichtigen. In diesem Zustand jedenfalls ist das Buch von Willenberg fir jeden andonoc
toleranten Leser eine Zumutung.

Sieht man von diesen Méangeln ab, kann das Buch fur jemanden, der sich fur die
neuropsychologischen Grundlagen des Lesens und des Textverstehens intengssiert
einschlagige Vorkenntnisse in der Hirnforschung mitbringt, sicher von einigereiNsein,
nicht zuletzt wegen der vielen Text- und Ubungsbeispiele; als einflihrendesittefiib
Anfanger, das es ja vor allem sein will, ist es aber m.E. vollig ungeeignet.

CLAUS ALTMAYER
Universitat des Saarlandes
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