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NORBERT M. SEEL(2000).Psychologie des Lernens. Lehrbuch fur Padagogen und
PsychologenMit 55 Abbildungen, 17 Tabellen und zahlreichen Ubungsaufgaben. Miinchen:
Ernst Reinhardt (= UTB fiur Wissenschatft: Uni-Taschenbucher; 8198). ISBN 383221

und 3-497-01518-0. 416 S., DM 78,-.

.Lernen ist wie Rudern gegen den Strom. Sobald man aufhort, treibt man zurtck.”
(Benjamin Britten)

.Wenn du ein Schiff bauen willst, dann trommle nicht deine Manner zusammen, um
Holz zu beschaffen und um die Arbeit zu verteilen, sondern lehre sie die Sehnsucht
nach dem weiten endlosen Meer.” (Antoine de Saint-Exupéry)

Die beiden vorangestellten Zitate belegen bildhaft, dass Lehren undlreché nur von
verschiedenen Fachwissenschaften erforscht werden, sondern dass winraglfeurel Lernen
als individuelle Prozesse erleben, die nachhaltige Wirkungen zeitigen und zuipkesonl
Aussagen und Ausspruchen tber unsere Erfahrungen und Empfindungen reizen. Als
Lehrbuchautor verfolgt der bekannte Freiburger Hochschullehrer Norbert Mig&eéiel,
,einen Uberblick tiber die psychologischen Grundlagen des Lernens in padagogischen
Handlungsfeldern zu geben” (13). Die Thematik der Lern- und Lehrprozesse debande
nicht aus didaktischer Perspektive, sondern liefert eine fundierte und umcaegrei
Darstellung ihrer psychologischen Grundlagen. Er begriindet sein Unterfangehstumi

der auf den ersten Blick erstaunlichen Feststellung, dass es in deutdalggoraéndern im
Gegensatz zur nordamerikanischen Tradition keine Grundlagenwerke zur padagogis
Psychologie gibt, die eigenstandige Forschungen widerspiegeln und kontinuierlich
fortschreiben. Ob diese Aussage in vollem Umfang ihre Berechtigung hatnshéser Stelle
nicht erdrtert werden, obwohl auch in Erinnerung gerufen werden sollte, dass Walte
Edelmannd.ernpsychologidetztes Jahr in der 6., vollstandig Uberarbeiten Auflage und Gerd
MietzelsPadagogische Psychologie des Lernens und Lehmedshr 2001 ebenfalls in der 6.
korrigierten Auflage erschienen. Daneben gibt es eine Vielzahl von Dapbeniten und
wissenschaftlicher Einzeluntersuchungen, die auch im Internet verfigtfar Bs ist jedoch
nicht zu bestreiten, dass in der schulischen Praxis Modelle und Ergebmipgealgogisch-
psychologischen Forschung zum Schaden von Lehrenden und Lernenden weitgehend
unbertcksichtigt bleiben und nicht in die didaktische Planung von Unterricht einbezoge
werden. Als ein weiterer und leicht nachvollziehbarer Grund wird angeflihst] dasen

noch immer ,stark mit verhaltenspsychologischen Theorien assoziiert véhdend
kognitionspsychologische Theorien des Lernens in alternative Forschungs&didexiken

und Problemldsen’) integriert werden” (13). Abhilfe tut wirklich not, und darsliénst Seels,
die fur das Lernen in padagogischen Handlungsfeldern bedeutsamen kognitions-janstivat
und sozialpsychologischen Theorien und Forschungsbefunde in einem Lehrbuch uinfassen
darzustellen und hinsichtlich ihrer Bedeutung fur didaktisches Handeln zueega/kann

nicht deutlich genug herausgestellt werden. Das Lehrbuch richtet sich vor allem a
Studierendaller Lehramter sowie der Erziehungswissenschaft, Sozialpadagogik,
Wirtschaftspadagogik und Padagogischen Psychologie. Die Zielgruppen werden — um es vor
Anfang an ohne Umschweife zu sagen — durch klare Darlegungen, zahlreichel®aispie
Arbeitsanregungen, die zu Diskussionen und Vertiefungen einladen, hervorrageamd. bedi
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Das Buch gliedert sich in funf Hauptkapitel oder Abschnitte, die mehrfach sachge
untergliedert werden, um die differenziertesten Aspekte der angeschmittemi@enbereiche
vertieft zu behandeln: (1) Lernen und Lehren — eine Einfuihrung, (2) Bedingungen des
menschlichen Lernens, (3) Lern- und Denkprozesse, (4) Lernergebnisse unch{@nsésr

und Problemldésen — Anwendung und Ubertragung von Gelerntem. Jedem Hauptkapitel
werden knapp und griffig Ziele vorangestellt, Willenserklarungen und Oriengjsmiarken,

die bei der Komplexitat der Materie hochst willkommen sind. Die Kapitel endezbenso
knappen Zusammenfassungen, Angaben zur weiterfiihrenden Literatur und Aufgaben und
Arbeitsanregungen, die die Absicht verfolgen, den Informationsgewinn der Leskr du
gezieltes, nochmaliges Aufnehmen des Lernstoffs unter veranderten asiditén zu

steigern und nachhaltig zu sichern. Dies ist gelungen, obwohl sich gerade die
Arbeitsanregungen eng an den Text anlehnen und ausgeweitet werden kénnen und sollten
Dies ist leicht in Seminaren und Ubungen Wissenschaftlicher und Padagogischschulen

in Partner- und/oder Gruppenarbeit zu bewerkstelligen. Der einzelne Ledehnehin auf

der Grundlage der Stofffille, die zudem noch anspruchsvoll vermittelt wird, diese
Arbeitsanregungen nur auszugsweise oder in Ansatzen nutzen.

Im ersten Kapitel seines Lehrbuchs widmet Seel seine AufmerksatekeiGesamtspektrum
des Lernens in der Psychologie des 20. Jahrhunderts und zeichnet die Theorien uled Mode
kognitiven Lernens nach. Dass dabei Lernen und Denken untrennbar miteinander verknipft
werden, verwundert nicht, denn erfahrungsbegriindetes Lernen bildet den Ausgangspunkt fi
Denkprozesse, die neues Wissen erzeugen, ,das wiederum als Vorwisseredguig

neuen Wissens zugrunde gelegt wird usw.” (21). Kognitiv-konstruktivistische und sozio-
konstruktivistische Modelle des Lernens werden dem Leser durch Beispielittei und auf

ihre Leistungen hin untersucht. Es kommt darauf an, nicht nur psychologischesdfeis

fir Prozesse der Informationsverarbeitung zu schaffen, sondern glegchrelitoder

zusatzlich motivationale und sozio-kulturelle Bedingungen des Lernensimksiehtigen.

Diese Gesichtspunkte sind bei der der Koppelung von Lehren und Lernen als
Gegenstandsbereich der Didaktik von ausschlaggebender Bedeutung, wenn eine
Rahmenkonzeption menschlichen Lernens erarbeitet wird, die Seeém anschaulichen
Schaubild (27) zusammenfasst. Ihm ist unbedingt zuzustimmen, wenn er forskejedia
Theorie des Lernens auf psychologischen Lerntheorien ful3en muss, damit sinnvedgehus
uber den Unterricht gemacht werden kénnen.

Der 2. Abschnitt des Buches ,Bedingungen des menschlichen Lernens* umfassisri0
Seiten und beleuchtet detailliert und akribisch die kognitiven Konstituentdreds=ns. Er
orientiert sich an den Zielen, ,(a) die Strukturen und Funktionen des menschlichen
Gedachtnisses zu beschreiben, (b) deren neurobiologische Grundlagen hdraitsauand
darauf grindend (c) ein psychologisches Modell der Aktivierung von Gedachtrismhal
beschreiben” (35). Weitere Themenschwerpunkte sind theoretische AnsatPeahlemfeld
Wissensreprasentation, wobei im besonderen auf die Entwicklung semiokscikéonen
und kognitiver Operationen eingegangen wird. Vor dem Hintergrund padagogischer Rramisse
und Uberlegungen wird einem differenzierten Unterricht das Wort geredeleuler
Forschungsstand bei der Untersuchung individueller Unterschiede in intellekt
Fahigkeiten, kognitiven Stilen und Lernstilen gebthrend bericksichtigt. Die Verbindung
wissenschaftlicher Forschung mit unterrichtlicher Praxis ist besoedg und gegltckt.
Lehrer aller Schulformen und Schulstufen werden die Ausfiihrungen Seels nitnGeeav

18.08.2015 12:7



ZIF 6(1), 2001. Rezension von N. Seel: Psycholdg®Lernens. Leh... http://zif.spz.tu-darmstadtgd@f-2/beitrag/seel.ht

3 von 6

Optimierung ihres eigenen Lehrverhaltens und ihrer Lehrangebote nutzen kdrehden
Erkenntnissen der Motivationspsychologie ein breiter Raum eingerdumt wird ebreenL
beschreibt den Erwerb von Einstellungen und Verhaltensweisen, welche d@ch ei
Interaktion mit der Umwelt zustande kommen. Auch Lernen in der Schulehst ni
ausschlieR3lich kognitives Lernen, sondern vollzieht sich grof3enteils als soaxie P
,Dementsprechend sollte Schule so organisiert und gestaltet werden, diss sie
Heranwachsenden Zeit und vielfaltige Gelegenheiten zur kognitiven, emotionalen und
sozialen Entwicklung gewéhrt* (137 f.). Zahlreiche Schaubilder und Eabell
veranschaulichen die komplexe Materie. Da sie von unmittelbarem praktiSciteeen sind
und Bezlige zwischen den unterschiedlichen pddagogischen Handlungsfelderh deutlic
machen, erweisen sie sich als ein besonderes Plus dieses Lehrbuchs.

_3-

Das 3. Hauptkapitel ,Lern- und Denkprozesse* behandelt in vergleichbarge uaa
Intensitat wie Kapitel 2 die Problemstellung, ob und wie Lernen stattgefuradeDa der
Vorgang des Lernens nicht beobachtet werden kann, kann nur aus beobachtbaren
Zustandsveranderungen ,erschlossen’ werden, dass (etwas) gelernt wurdergaag\des
Lernens wird aus den Sichtweisen der behavioristischen Lernpsychologie, der
Gestaltpsychologie und der Kognitionspsychologie beschrieben und evaluiert. In der
Geschichte der psychologischen Lernforschung hat es zahlreiche Versuchaeagegebe
unterschiedliche Formen menschlichen Lernens zu identifizieren und zu sysienati
Wissenschaftler und Praktiker gelangten zu einer Hierarchie vonrtemmndie seit einer
Generation unverandert unsere Vorstellungen und unser Verstandnis vom Lernen und vom
Wissen bestimmten. Seel zufolge klammern kognitionspsychologische Theesi¢ernens
die elementaren Lernarten erst seit ungefahr fiunf Jahren weitgehenisangjie Erstarrung
in fest verankerten, um nicht zu sagen fest gefahrenen Konzepten auf und ,begitten gl
mit dem Lernen von Begriffen, das als Ausgangsgrundlage fur Problemlésen und
schlussfolgerndes Denken betrachtet wird“ (143). Klassifikationen von itenna
Darstellungen von unterschiedlichen Lernmodellen fihren zu wertvollen didesktisc
Implikationen, die in einer Deutlichkeit ausgesprochen werden, wia siederen
Publikationen leider allzu selten anzutreffen ist. Es ist zu winscherauasdicht-Experten
mehr tber ihr Lernen nachdenken, denn ,Reflexion erméglicht einem Lernenden, sein
metakognitives Wissen Uber Aufgaben, tber die eigene Person und effektivetrateg
wahrend der Bearbeitung kognitiver Aufgaben anzuwenden*” (241). Die Forderung nach
Jntrospektiver Exploration durch Bewusstmachung effektiver Lerregran“ (241) macht
erneut deutlich, dass Wissen nicht als statisch begriffen werden darfirsatsdein
komplexes, vernetztes und dynamisches System, das nach wie vor im Detailstherfost.
Den Aussagen kognitiver Konstruktivisten wie ,Wissen wird nicht langeriésAbbildung
dessen betrachtet, was von aul3en gegeben wird; es ist eine personliche Kamsinitkder
das Individuum eine Bedeutung erzeugt, indem es Teile des Wissens untalderrtgr mit
irgendwelchen organisierenden Schemata verbindet" (Resnick 1985, 130; zit. voufSeel a
48) ist gezielt in veranderten LernrAumen nachzugehen, die durch Neue Medien und
veranderte Informationsangebote auf Hypertextbasis bestimmt sind. Didims@n
moderne Lernmaterialien sind zu modifizieren, das traditionelle Lehdmlitd und wird an
Autoritat einbifR3en, wenn konstruktivistische Ansichten konsequent umgesetzhwerde
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Diesen Fragen und Problemen widmet Seel allerdings wenig Raum, obwohlefiesenti
Aspekte konstruktivistischen Lernens zumindest angeschnitten werden.

-4-

Auf 58 Seiten werden in dem 4. Abschnitt ,Lernergebnisse” unter den folgenden
Schwerpunkten beschrieben und analysiert: (a) Lernen als Veranderungvko@titukturen
(Wissen), (b) Lernen als Veranderung von Motivation und (c) Lernen als Veuaugdeon
Werthaltungen. Hier wird der aktuelle Stand der Forschung zum Lernen als Varande
mentaler Modelle dokumentiert, wobei eine instruktionspsychologischev@isktzugrunde
gelegt wird. Mdglichkeiten der gezielten Einflussnahme auf die Konstruktidn un
Veranderung mentaler Modelle werden ebenso dargestellt und diskugietiew
\Voraussetzung einer semantischen Sensitivitat der Lernenden gegertilbisse&ieizen in
der Lernumgebung (vgl. 245). Wissen existiert nicht unabhangig vom Lerner, es wird
dynamisch generiert. Der Erkenntnisprozess kann in seiner Bedeutung fur dasrienbhe
Uberschatzt werden: er ergibt sich aus dem Handeln, und Handeln vollziehtsizhalan
Situationen. ,Lernen ist somit situativ und kontextuell gebundemmteressant und
diskussionswirdig ist die Darstellung der Moglichkeiten einer padad@mdeinflussnahme
auf die Konstruktion und Veranderung mentaler Modelle. Empirische Forschungen sollt
diesem Problemkreis verstarkt werden. Noch wissen wir (zu) wenig von der paedidsz
bestimmter padagogischer Konzeptionen und der Erzeugung mentaler Modelidelegen
beispielhaft dargestellte padagogische MalRnahmen, dass sie gewttliEigen und
Werthaltungen von Lernenden beeinflussen und férdern kénnen, doch sind die Palette an
Maoglichkeiten und der Straul3 an Lernparadigmen noch langst nicht erschopft.

Der 5. und letzte Abschnitt ,Lerntransfer und Problemlésen: Anwendung und aéerty

von Gelerntem*® beginnt mit dem bekannten Zitat ,Nicht fur die Schule, fiur danlernen

wir.“ An diesem Ausspruch Senecas orientiert sich seit langem die Padagogittneheide
Flanke fur die ,Kritik derer, die glauben, dass die Schule dieser Zielsetzungzureichend
entspricht” (305). Seel greift die kontroversen Diskussionen um die Unzalékegten
schulischen Lernens geschickt auf und stellt an dieser Stelle zweitibeime Schwerpunkte

in den Vordergrund: (a) die Ubertragung von Wissen und Fertigkeiten auf neue
Aufgabenstellungen und (b) die Anwendung von Wissen und Fertigkeiten, um Probleme zu
l6sen. Nach der Klarung des Begriffs des ,Lerntransfers” werden diehredenen Formen

und Arten der Ubertragung des Gelernten mit Hilfe von einleuchtenden Baispikiatert.

Als Fazit kristallisiert sich heraus, dass Unterricht geeigndtashtransfer auf vielfaltige

Weise zu unterstitzen. ,Transferwirksames Lehren und Unterrichten*i€318Iglich

dringend in die Forderungskataloge von Padagogen aufzunehmen. Danach wird ein knapper
Uberblick tiber die Geschichte der padagogisch-psychologischen Transferforschung.geboten
In dem Unterkapitel ,Problemlésen” unterscheidet Seel zwischen Prainldrhernaufgabe
einerseits und zwei Arten des problemlésenden Denkens: (a) einemsahalytund (b)

einem produktiven Problemldsen. Er verfolgt und erreicht das Ziel, die beiderskistor
bedeutsamen Richtungen der Psychologie, die Gestalt- und Kognitionspsycgholdger
Relevanz fur die Problemléseforschung zu beschreiben. Seine luzide Erlauteruveigizahl
Experimente zu sequentiellen Denkproblemen verdeutlicht die zentralen§teiher prazisen
Problemdarstellung und eines angemessenen Losungsansatzes. Als besohtignsna
zukunftweisend erscheinen mir Computersimulationen und ihr Beitrag zur &agder
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entdeckenden Lernens (340-343) neben komplexem Problemldsen auf der Grundlage
kooperativer Strategien (343-347). Als Fazit ergibt sich die Forderung nachPéotegogik
des Problemldsens, die in die Lehr-Lern-Forschung zu integrieren ist.C3estellung
orientiert sich mit vollem Recht an der Idee, ,durch geeignete Lehrharmdfiwargweder ein
selbstandig entdeckendes Lernen, ein gelenkt entdeckendes Lernen oder emideine
einsichtsvolles Lernen zu ermdglichen und zu effektivieren® (349). Diesdsth leichter
gesagt als getan. Doch bleibt festzuhalten, dass derzeitig praktiziehgkohzeptionen wie
,Anchored Instruction’, ,Cognitive Apprenticeship’ und ,zielbasierten Smena
nachgegangen werden sollte, denn sie erweisen sich als erfolgversprechereigmet, gbe
verschiedenen Fachdidaktiken zu bereichern. Insbesondere haben sich comjttiErges
Realisierungen als lernwirksam erwiesen, wie uns in der Fremdspratdldridaus den
Bereichen CALL und TELL durch eine Vielzahl gelungener Produkte und
Unterrichtsangebote bekanntsst.

-5-

Das Buch findet seinen Abschluss mit einem Glossar der verwendeten Féfdhlegem
umfangreichen Literaturverzeichnis und nitzlichen Namen- und Sackregist

Seels Lehrbuch vermittelt eine Zusammenschau des gegenwartigenupgisstands zur
Psychologie des Lernens, um zur Optimierung individueller Entwicklungsderinnerhalb
und aulRerhalb des Unterrichts einen Beitrag zu leisten. Es beleuchtetrtev&og
Entwicklungstheorie, berihrt (sehr) kurz die Gestaltpsychologie und vernachéissigticht
Modelle der Informationsspeicherung und —verarbeitung. Zusammenfassend ist zu dem
vorliegenden Lehrbuch zu sagen, dass es eine auf hohem intellektuellen Nivéaielpese
umfassende Darstellung des Gegenstands bietet, von der neben den schon ibsrhtatt
der Rezension angesprochenen Zielgruppen vor allem Praktiker des bitgqorafitieren
werden. Es kann nicht nur als Einfihrung in die Psychologie des Lernens vorbehaltlos
empfohlen werden, sondern wird sich auch als unverzichtbares Nachschlageme
Gegenstandsbereich als ausgesprochen hilfreich erweisen. In beiden &éras
Lehrerausbildung und in der Alltagspraxis des Lehrens und Lernens kann grol3elsaiapita
Seels Ausfiihrungen, Uberblicken, Tabellen und Schautafeln gewonnen werden. Das
Lehrbuch wird damit dringend all denen empfohlen, die sich mit theoreatiséierlegungen,
empirischen Untersuchungen zum Lernen und einer Vielzahl gelungener und Gb=teeuge
Beispiele unterrichtlicher Praxis auseinander setzen wollen. Uletievd_ehrende und
Lernende sollte das nicht?

DIETER KRANZ
(Universitat Mlnster)

Anmerkungen

1. Die Eingabe des Stichworts ,Lernpsychologie” liefert z. B. tber dierSasthine
http://www.metager.deine Flle brauchbarer Adressen zu dem angesprochenen
Themenkomplex. Als beispielhaft darf die Studie von Ansgar Plassmann zur Latologye
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und den in ihr verwendeten relevanten Lerntheorien angefihrt werden, dierenmarsanit
Professor Gunter Schmitt (Universitat Essen) entwickelt und ins Inhgeseellt hat. Unter
der Adressdéttp://www.plassmann.de/difinden sich Lerneinheiten, die nach Theoretikern
des Lernens gruppiert sind. Zum Abschluss der Lerneinheiten werden Tedsterzur
Wissensuberprifung angeboten.

Weiterfihrende Internetquellen zu Lerntechniken und zum Thema ,Lenmemtedie die
Forschungen an Hochschulen und die Erfahrungen aus der Schulpraxis bertcksichtigen, finc
man unter http://www.manfred-haebler.de/links_und_literatur.htm [Der Link
http://www.manfred-haebler.de/links_und_literatur.htm existiert leiddrt mehr. Stand: 1.

Januar 2004].

2. ,Lerntheorien” untehttp://www.labusch.de/studienarbeit/nodel1l.h{i2®. 08. 2001].

3. Vgl. z. B. Christian Ollivier, “BABELNET Iittp://babelnet.sbg.ac)atDistance
collaboration, interaction, interactivity — Neue Wege fir das Lernergbelon
Fremdsprachen® in: TELL & CALL. Zeitschrift fur technologie-untetstén Unterricht. 2.
Quartal April 2001, 12-14.
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